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SUPERIEUR GENERAL

« On connait ceux qui font bien oraison, non seulement en la maniere de la rapporter,
mais encore plus par leurs actions et par leurs déportements, par lesquels ils font
paraitre le fruit qu’ils en retirent ».

SV X1, 403

Mes bien chers confréres,
La Grice et la Paix de |ésus soient toujours avec nous !

Depuis la rencontre des Visiteurs a Paris, du 2 au 11 mai 2025, en lisant ensemble avec les
Assistants Généraux le questionnaire auquel chaque Visiteur a répondu, nous avons noté que dans
le domaine de la spiritualité il y a deux dimensions quelque peu faibles ou mémes absentes :

1. La méditation communautaire quotidienne de 30 minutes ;
2. La priere et lecture quotidienne d’un passage tiré des Constitutions et des Regles

communes.

Jécris a chacun d’entre vous avec un cceur reconnaissant et plein d’espoir, et avec le souhait
d’encourager une pratique simple mais d’une force spirituelle extraordinaire : la priere mentale
(méditation) communautaire de trente minutes chaque jour.

Il ne s’agit pas d’une obligation formelle, mais d’une attitude spirituelle indispensable de percevoir les
sentiments dn Christ et de déconvrir les voies appropriées pour continuer sa mission (C 47 §1). La méditation
est le temps dans lequel nous laissons Dieu nous patler, nous illuminer, nous corriger, nous

envoyer.

Le Document final de la 43¢me Assemblée Générale, dans le premier point de la section
“Spiritualité”, encourage chaque confrere « A lire les Régles communes, les Constitutions et les Statuts ».
Dans ma division des 11 points intitulée : « La Petite Compagnie des prochaines six années (2022-2028)
» j’al exprimé mon profond désir de retourner a nos racines en lisant et priant nos Constitutions
et Regles communes : ce ne sont pas simplement des textes juridiques ou historiques, mais
d’authentiques écoles de vie évangélique et miroirs de notre charisme et spiritualité vincentienne.

En ces temps de renouvellement spirituel et pastoral, j’invite chacun de vous, personnellement et
en communauté, a redécouvrir la force transformée d’une lecture orante et méditative de nos
Constitutions et Reégles communes. Méditer ces textes est un acte de fidélité et d’amour envers
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notre vocation. En eux retrouvons notre identité et notre mission, notre style de vie

communautaire, le sens de la priere, des veeux...

Chers confreres, je vous exhorte avec un cceur fraternel : ne permettons pas que la précipitation
ou les préoccupations nous volent ce temps précieux. La rénovation de notre petite Compagnie
passe également par notre fidélité personnelle a la méditation des Constitutions et des Reégles
Communes.

Ci-joint a la présente une réflexion du P. Vinicius Augusto Teixeira, CM, « Itinéraire de la
méditation vincentienne », et le schéma pour la méditation avec une infographie inspirée de la

Reépétition de la priere du 10 aoiit 1657 .

Que la Vierge de la Médaille Miraculeuse, Saint Vincent de Paul et tous les autres Saints,

Bienheureux et Serviteurs de Dieu de la Petite Compagnie intercedent pour nous.

Votre frére en Saint Vincent,

A,,jc-/‘-'
—

Tomaz Mavri¢, CM
Supérieur Général

Rome, le 11 septembre 2025
Mémoire de Saint Jean Gabriel Perboyre



Itinéraire de la méditation vincentienne
Répétition de la Pri¢re du 10 aott 1657

« ... nous sommes comme ces pauvres jardins dans lesquels la sécheresse fait mourir toutes les
plantes, si le soin et I'industrie des jardiniers n’y pourvoient ; et pour cela vous avez le saint usage
de Poraison, qui, comme une douce rosée, va tous les matins humectant votre ame par la grace
qu’elle attire de Dieu sur vous » (SV IX, 402).

PREPARATION

« Il est tres important de bien faire ce point, de se bien mettre en la présence de Dieu, car de la
dépend tout le corps de P'oraison ; cela fait, le reste va de soi-méme. Prions Dieu de nous donner
sa grace, afin que nous puissions bien nous entretenir avec sa divine Majesté, reconnaissant que de
nous-mémes nous ne pouvons rien, le conjurant par son grand amour envers nous, par ses mérites
infinis, par lintercession de la sainte Vierge et des saints. Le sujet est d’une chose sensible ou
insensible : si elle est sensible, comme un mystere, il faut se la représenter et faire attention a toutes
ses parties et circonstances ; si la chose est insensible, comme si c’est une vertu, il faut considérer
en quoi elle consiste et quelles sont ses principales propriétés, comme aussi quelles sont ses
marques, ses effets, et particuliecrement quels sont ses actes et les moyens de la mettre en pratique.
Il est bon aussi de rechercher les raisons qui nous portent a embrasser cette vertu, et nous arréter
aux motifs qui nous touchent davantage » (SV XI, 405-400).

1. Mets-toi dans la présence de Dieu
2. Demande le don de grice
3. Lisle passage de I’évangile du jour ou bien les Constitutions ou Régles Communes

CORPS DE LA PRIERE

« ... 1l faut s’appliquer a enflammer la volonté et a exciter ses affections par la beauté de la vertu
et par la laideur du vice contraire. Ce qui n’est pas malaisé, puisque la volonté suit la lumicre de
I’entendement et se porte a ce qui lui est proposé comme bon et désirable. Mais ce n’est pas encore
assez : il faut passer plus avant et se porter aux résolutions de travailler tout de bon a I'avenir pour
Pacquisition de la vertu, se proposant de la mettre en pratique et d’en faire des actes. C’est ici le
point important et le fruit qu’on doit tirer de P'oraison. C’est pourquoi il ne faut pas passer
légerement sur ses résolutions, mais les réitérer et les bien mettre dans son cceur ; et méme il est
bon de prévoir les empéchements qui peuvent survenir, et les moyens qui peuvent aider pour en
venir a cette pratique, et se proposer d’éviter les uns et d’embrasser les autres » (SV XI, 406-407).

1. Ecoutes tes émotions, ton cceur.
2. Quelle vertu cultiver ? Quelle attitude contraire a la vertu dois-je éviter ?
3. Que puis-je faire pour réaliser le projet de vie inspiré dans la priére ?



CONCLUSION

« En finissant, remercions Dieu des lumicres et des graces qu’il nous a accordées pendant I'oraison,
et des résolutions qu’il nous a inspirées, et demandons-lui son assistance pour pouvoir mettre au
plus tot en exécution ce que nous nous sommes proposé » (SV XI, 407).

1. Remercies Dieu pour la méditation vécue
2. Revois la solution, ’engagement inspiré
3. Offres ton engagement au Seigneur

« Si nous persévérons dans notre vocation, c’est grace a ’oraison ; ... si nous ne tombons pas dans
le péché, grace a 'oraison ; si nous demeurons dans la charité, si nous sommes sauvés, tout cela
grace a Dieu et a I'oraison. ... Demandons donc tout humblement a Dieu qu’il nous fasse entrer
dans cette pratique » (SV XI, 407-408).



